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AfgsT grgr 8 Tyt Has q

Sohilaa, Pjesma hvale Boga. Raag Gauree Deepakee, prvi guru:

q€ Af3ara yrrfe 1

Jedan vjec¢ni Bog, ostvaren milos¢u Istinskog Gurua:

7 wfg dtaf3 »mdtd 993 37 dfe dterd
O' braca, taj sveti sabor gdje se recitiraju Bozje hvale i Njegove vrline se
razmatraju,

33 wfg areg Rfgs faefag fAgasad nai

i vi idete u tu svetu zajednicu, pjevajte pjesmu Bozjih hvale i s ljubavlju
meditirate o Stvoritelju.

3H ared N faas@ o AfasT 1l

O 'brate, pjevaj Sohila (pjesma hvale) moga neustrasivog Boga.

I€ =t faz Rfgd AeT vy IfF nan g I

Posvecujem se onoj pjesmi hvale Allahove koja donosi vje¢ni mir.

fa3 fa3 fhi3 miEifs ¥8ar f<=arg i

Veliki Dobrocinitelj, koji se brine o Njegovom stvaranju dan za danom, takoder
¢e se brinuti za vase potrebe.

33 TR AH3 &1 U= f37 T3 9= AHTG IR

O smrtnik, kad ne mozete ni procijeniti vrijednost Njegovih Dara; kako onda
mozete procijeniti vrijednost tog dobrocinitelja?

Hef3 Argr f3fiomr fifg afg ureg 33 1
Vrijeme mog odlaska s ovog svijeta je unaprijed odredeno; O prijatelji moji,
pripremite me za odlazak u dom mog Uc¢itelja.

¥d AAS WHAI A 9= wifas A A= 31

Prijatelji moji, darujte blagoslove da se ujedinim sa svojim Gospodarom
Bogom.

wfg wfg 2 yrga A3 fa3 U= i

Intimacije o odlasku s ovog svijeta dostavljaju se ku¢i nakon kuce, a svaki dan
se ljudi zovu.
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AeTaTdT fAHda a7ad A fag miEfs ngnall

O' tako, treba s ljubavlju sjetiti Boga, onaj koji nas sve poziva, jer dan naseg
odlaska je takoder priblizava.

grdl MTHT HJS&T q I
Raag Aasaa, prvi guru:

fen wa fen 319 fem Quer 11

Postoji Sest Sastra, Sest utitelja i $est doktrina.

J1d I1d T H MR N1l

Ali ucitelj svih ucitelja je sam Bog u bezbrojnim oblicima.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

O 'brate, ostanite na tom mjestu ili svetoj zajednici gdje se pjevaju hvale
Stvoritelja,

R wg Iy =38 3T nan g

i ostani u toj svetoj zajednici; u njemu pociva slava tvoja.

feme Iffwm Wb ygar fa3t <t Hrg I 1l

Postoji mnogo sekundi, minuta, sati, dana, sedmica i mjeseci,

Had 2 If3 W34 Il

a postoje razli¢ita godisnja doba u godini, sva poti¢u od istog Sunca.

S5 I3 A A3 /A AU

O' Nanak, sliéno postoji bezbroj manifestacija Stvoritelja, ali On je samo Jedan.

I UETHII HIBT Q |1l
Raag Dhanasari, prvi guru:

J1916 N B3 dfe 9¢ T 98 31fdd H3S8 Aad 13t I

O 'Boze, cijela tvorevina izvodi Tvoj Aarti (obozavanje), nebo je poput platna u
kojem su Sunce i Mjesec poput dvije lampe, a nakupine zvijezda su poput
bisera.
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Y HEMTES YT 9<d 9d AdIS T&J1E g83 13t Qi

Mirisni zrak s malajske planine je poput tamjana, vjetar koji puse je poput
kosmickog cavara (ventilatora) i cijela vegetacija nudi cvijece za Aarti.

A »rgSt IfE 11 I= ¥sET 39t wradt ol

O 'razarac straha od rodenja i smrti, kakva se divna Aarti (obozavanje) Tvoje
izvodi?

WEI3T IS THS 31 1121 TIQ I
Kontinuirani zvuk otkucaja srca svih zivih bi¢a je poput zvuka bubnjeva koji se
sviraju u Vasem Aarteeu.

HIH 32 36 66 66 Jfd g a@ Agn Hafs sarga 3t 1l

O 'Allahu, Ti imas hiljade o¢iju (jer sve prozdires), a ti nemas oci Svoje; Ti imas
hiljade oblika, a nema specificnog oblika Svojega.

AIA ye faS &6 8 YT 9iu fag AgA 3< 9fg fee 933 Hdt 1l
Imate hiljade bezgresnih stopala, a bezobli¢an, nemate stopala, a vi imate
hiljade nosova, a vi nemate nos; ove ¢udesne predstave Tvoje ulaze u mene.

A3 Hfg Af3 A3 3 Afe

Svjetlost koja tece u svima je isto vrhovno svjetlo od Boga.

f3n © afe A3 Hfg gras IfE I

Svjetlo koje prosvjetljuje umove svih, isto je Bozansko svjetlo.

19 At A3 ugare dfe i

Ali ovo bozansko svjetlo koje prozima u svemu otkriva samo Guruova uéenja.

1 37 3= 7 »iradt 9fe 3

Stoga, prihvacanje onoga sto je Allahu drago jest Njegov istinski aarti
(Stovanje).

Ifd 99 I8 Hade BfI3 HE miafed g mirdt fipsmar i

O 'Boze, srce moje cezne za tvojim besprijekornim imenom; Uvijek sam zedan
nektara Tvojeg Imena kao bumbar za cvijet lotosa.
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faqu 7% ofg aea Afdar @ e 3 I sfe T 18131

O 'Boze, podari milost Saarangu (ptici pjevacici) Nanaku i blagoslovi nektarom
svog Imena tako da ostanem apsorbiran u Tvoje Ime.

I7q1 I8 YIdt HasT 8 |

Raag Gauree Poorbee, Cetvrti guru:

1 Fdft &a1d g¢ sfann fHfs Arg dsm U373 I
Ovo ljudsko tijelo ispunjeno je pozudom i ljutnjom, ovi poroci mogu biti
unisteni samo susretom i slijedenjem istinskih Guruovih ucenja.

ydfe feu3 fgd 9rg wifenn His afa fge sz HaT 3 nau

Onaj ko se susrece s Guruom prema unaprijed odredenoj sudbini, njegov um
se prilagodava ljubavi BoZjoj.

Ffd Ag Mast ug=sTd |1l

O 'brate, ponizno se pokori guruu, ovo je ¢in velike zasluge,

IfI I Ug =TI 11 ITQ I

Klanjati se pred njim; ovo je zaista krepostna akcija.

A3 Ifd IA AR & Afen f35 mi3fa a8n 373 i

Bezvjerni cinici ne znaju ukus uzvisene sustine Bozjeg Imena, jer je egotizam
ugraden duboko u njih poput trnja.

fa@ faf v=fa 93 vy uefa aag wafa fafa 379 n2ul

Dok vode svoj zivot, trn ega ih sve vise boli i na glavi nose mucenje duhovne
smrti.

Ifd 7% Ifg Ifad &1fH A TY AGH HaS IS U3TI |l

Ali Bozji bhakte ostaju uronjeni u Njegovo Ime i njihova tuga ¢itavog zivota, od
rodenja do smrti, je iskorijenjena.

MESETH Yy Yifen ygnAd Id AS U3 gaHsTd 1131l

Oni shvacaju sav prozimajuci vje¢ni vrhovni Bog, a njihova slava se Siri u svim
regijama svemira.
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IH I HAIE Y3 3d Ifd Iy Iy S <F7J Il

O 'Boze, mi smo bespomocni i krotki, ali ipak Tvoji i Ti si najveci od velikih,
molim te, zastiti nas od tih poroka.

6 5764 6™ WU < d Ifd sM A Ay HaTJ n8nsli
O' Nanak, onaj ¢ija je jedina hrana i podrska u zivotu Naam, uziva u duhovnom
blazenstvu kroz Naam.

I7q1 918 Yadt Has U i

Raag Gauree Poorbee, peti guru:

J98 98t Ay Ha HizTH3 B St a9xT I
O 'moji prijatelji, slusajte! Podlazem vam da je ovaj ljudski Zivot jedina prilika
da pratite Guruovo ucenje.

igr yife 989 Ifd BT »dl IHE HIST 4l

Ljudski zivot je prilika da zaradite bogatstvo Bozjeg Imena, tako da éete biti
mirni u svijetu poslije.

QT w2 fesH I3 i

Svakog dana i no¢i nediji preostali Zivot se smanjuje:

H& 19 THfs A A= nq1 3 1

O' moj um, ostvariti cilj ovog zivota slijedeci Guruovo uéenje.

feg Arg faarg AR Hfa 3faC gau faprmat 1l
Ovaj svijet je zaokupljen porocima i cinizmom, samo bozanski mudra osoba
moze plivati preko svjetskog okeana poroka.

famfg warfe W fog an wiay 97 3fs A7at 121

Onaj koga Allah budi iz sna svjetovnih zapleta i pomaze piti eliksir Naam,
razumije neopisive vrline Allahove.

1 4Q w2 A faaryg afg 99 3 Hafa graT Il

Prijatelji moji, skupite samo ono bogatstvo za koje ste dosli na ovaj svijet;
samo kroz Gurua Allah ocituje u nec¢ijem umu.
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for wfg Has yeg 7Y AgA §dfa & dfedi @am 131

Intuitivno shvatite Bozju prisutnost unutar vaseg unutarnjeg jastva, necete biti
ponovno prepusteni ciklusima rodenja i smrti.

WMIIAH Yy a3 Aqur Ha |t yd |Ii

O' sve prozimajuce, sveznajuci Stvoritelj-Bog, molim te ispuni ¢eznju mog uma,

&6d T fod 7Y Hidt 7 9@ afg A3& <t ga syl

i u¢ini me najponiznijim slugom svetaca Vasih; Vas ponizni bhakte Nanak, moli
samo za ovu srecu.
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MJI™H
Molitva

q€ erfaarg 7t st @3fan

Bog je Jedan. Sva pobjeda pripada Cudesnom Guruu (Bogu).

Ht 3913t 7t AafE)

Neka nam je postovani ma¢ (Bog u liku Unistitelja zlotvora) u pomoéi!

<19 H} 3913t i ot ATt a0

Oda postovanog maca koju je recitirao Deseti Guru.

fyeni 94913t fimifa & 919 a7aa BEt famnfE
Prvo se sjeti maéa (Bog u liku Unistitelja zlikovaca); tada se sjeti Nanaka (zadrzi
se na njegovom duhovnom doprinosu).

feg nigre g9 3 »iHae™ IHE™ J€t AaTfE|l
Zatim se sjetite i meditirajte na Guru Angada, Guru Amar Dasa i Guru Ram
Dasa; Neka nam pomognu! (zadrZimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

WaH& Jddifae & fidd 7t afgarfel
Zapamtite i meditirajte na Gurua Arjana, Gurua Hargobinda i postovanog
Gurua Har Raija. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu)

Tt gfafgme fmretal frm 538 Afs gu wrfell

Sjetite se i meditirajte na postovanog Gurua Har Krishana, ¢ijim pogledom
nestaju sve boli. (zadrzimo se na njihovom duhovnom doprinosu

391 gared fmifan wa &8 fafa we arfe

Sjetite se Guru Tegh Bahadura i tada ¢e devet izvora duhovnog bogatstva
pozuriti u vas dom.

A3 gt Jfe Aarfei

O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujuéi nam put.

THAS Y3 H 919 Jiftde ffw wfag #h A widt Jfe "Aarfe

Sjetite se cijenjenog desetog gurua Gobind Singha (zaustavite se na njegovom
duhovnom doprinosu). O Boze! ljubazno nam pomozi posvuda pokazujudi
nam put.
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THIYSAdi A A3 i ag JE Afae iR s degd v fors g 9 88
it <faarg!

Razmisljajte i meditirajte o bozanskom svjetlu Deset kraljeva sadrzanom u
postovanom Guru Granth Sahibu i usmjerite svoje misli na bozanska uéenja i
uzivajte gledaju¢i Guru Granth Sahiba; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fagT ™ Afimn, <3 sfar, 291 gaTE, 391 @, ¥y A miefss &3,

3t fumnfaui, Afgnrfan & eHret = forrs U9 Q, yrsAT i 1 83 #l
<faarg!

Razmislite o djelima petorice voljenih, o ¢etiri sina (Gurua Gobind Singha); od
¢etrdeset mucenika; hrabrih Sikha nesalomljive odlu¢nosti; bhakta uronjenih u
boju Naama; onih koji su bili apsorbirani u Naam; onih koji su se sjec¢ali Naama
i dijelili svoju hranu u drustvu; onih koji su pokrenuli besplatne kuhinje; onih
koji su vitlali svojim macdevima (za ocuvanje istine); onih koji su previdjeli
nedostatke drugih; Svi prije spomenuti bili su ¢isti i istinski odani; Iskreni Wahe
Guru (Cudesni Bog)!

TIuSEhi 3 93, »ifanti 57 faare are, Jraenfan €1 AT Bt Jaasi
forrs g9 @ ysAT 7 88 it efaarg:

Razmislite i sjetite se jedinstvene sluzbe koju su pruzili ti hrabri Sikh muskarci i
Zene, koji su zrtvovali svoje glave, ali se nisu odrekli svoje Sikh Religije; Koji su
se rasjekli na komade od svakog zgloba tijela; Koji su skinuli skalpove; Koji su
bili vezani i rotirani na kotac¢ima i razbijeni u komade; Koje su rezale pile; Koje
su zive odrali; Koji su se Zrtvovali kako bi odrzali dostojanstvo Gurdvara; Koji
nisu napustili svoju sikhsku vjeru; Koji su zadrzali svoju sikhsku religiju i
satuvali svoju dugu kosu do posljednjeg daha; Iskreni Wahe Guru (Cudesni
Bog)!

Ut 343t AgH3 qrdemTant © fiorrs ug o 83 #t =faqrg!

Usmijerite svoje misli na sva sjedista Sikh religije i sve Gurdware; izgovori Wahe
Guru (Cudesni Bog)!
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fye Aae3 yrsHT Hl &t wige™ I /l, A9E3 ysH /it @ =faarg, =fdang,
<faqrg fa3 wire, i3 Wes I AedT Agg 7Y d<°|

Prvo cijela postovana Khalsa uputi ovu molbu neka meditiraju na Tvoje Ime; i
neka sva zadovoljstva i udobnosti dodu kroz takvu meditaciju.

fage <t Um, ¥u ot /i3, 7t afas # wofe, weh # 2 3% 173, 83
<fadrg!

Gdje god je postovani Khalsa prisutan, pruzi svoju zastitu i milost; Neka
besplatna kuhinja i ma¢ nikada ne zakazu; Cuvajte &ast svojih poklonika;
Dodijeli pobjedu narodu Sikha; Neka nam postovani ma¢ uvijek dode u pomo¢;
Neka Khalsa uvijek dobiva pogasti; Iskreni Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fiut & fidl v, A T, Ifa3 T, faga w16, fera T, 37T T16, TT&1
fHa T, a™ T, 7t »ifiEHa 1 @ feaats, gabdi, ¥3, €41, 991 991 7,
TIH 1 Aag, 8B 7l @rfaqrgn!

Ljubazno dodijelite sikhima dar sikhizma, dar duge kose, dar postivanja
sikhskih zakona, dar bozanskog znanja, dar ¢vrste vjere, dar vjerovanja i najvedi
dar imena. O Boze! Neka zborovi, dvorac i barjaci postoje zauvijek; neka istina
uvijek trijumfira; izgovori Wahe Guru (Cudesni Bog)!

fiyt w1 He alel, H3 €4t 13 T Iy »ry < faqrd|

Neka umovi svih Sikha ostanu ponizni, a njihova mudrost uzvisena; O Boze! Ti
si zastitnik mudrosti.

J forfentt @ Wie, fasfen © 37, faGfen & G, 79 fuzt, =faarg! »my

O Istinski Oce, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, Snaga bespomoc¢nih, utodiste
bespomoénih, mi ponizno ¢inimo molitvu u tvojoj prisutnosti.....(zamijenite
prigodu ili molitvu ovdje).

WHJ TP WS IS g H'S Idé1 AJE3 © I9A ITH I |

Ljubazno oprostite nasim greskama i nedostacima u recitiranju gore navedene
molitve. Ljubazno ispunite ciljeve svih.
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A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fdam | aaa a1 93t 971, 33 9@
AJH3 T IHT|

Ljubazno nam udini da upoznamo one istinske bhakte susretom kojih se
mozemo sjecati i meditirati na Tvoje Ime. O Boze! preko Istinskog Gurua

Nanaka, neka Tvoje Ime bude uzviseno i neka svi napreduju prema Tvojoj volji.

<fgarg it 9 urgH, <fgqrg Ht dt @3fa
Khalsa pripada Bogu; svaka pobjeda je pobjeda Boga.
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Krenite na putovanje duse: njegujte svoj duh

Otkrijte prakse kako biste uzdigli svoje duhovno putovanje i pronasli dublji
smisao zivota.

Tri temeljna nacela sikhizma za putovanje:
Naam Japna: sje¢anje na Bozansko

Kirat Karni: radi posteno

Vand Chhakna: dijeljenje s drugima

Vodi nas prema duhovnom oslobodenju (mukti) i pravednom drustvu. Ova
nacela, sadrzana u Guru Granth Sahibu, ¢ine temelj Zivota Sikha.

4. Mudrost Gurua Ram Das Jija za svakodnevnu praksu: U Guru Granth
Sahibu (stranice 305-306), on nudi duboke uvide u svakodnevno duhovno
putovanje Sikha:

1. 1. zadatak dana: Pravi Guruov ucenik zapocinje svaki dan s ljubavlju
prisjecajuci se Bozanskog.

2. Prodistite tijelo i um: Ustanite rano, okupajte se i uronite u sjecanje na
Boga, osjecéajuci kako vam je dusa okupana bozanskim nektarom.

3. Oslobadanje kroz sjecanje: Slijedenje Guruovih ucenja i sjecanje na Bozje
ime s predanoséu uklanja patnju i unutarnji nemir uzrokovan svjetovnim

vezanostima.

4. Pjevajte i razmisljajte: Neprestano pjevajte hvalospjeve Bogu i razmisljajte
o Bozjem imenu kroz svoje dnevne aktivnosti.

5. Postanite svjetionik mira: Guruov sljedbenik koji se s ljubavlju sje¢a Bozjeg
imena svakim dahom postaje spokojna i nadahnjujuca dusa.

6. Primite bozansku mudrost: Guru daruje ovu duboku mudrost onima koji
su zasluzili Njegovu milost.
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7. Nadahnite druge: Guru Nanak se klanja uceniku koji ne samo da se sjeca
Bozjeg imena, vec takoder nadahnjuje druge da udine isto.

8. Rijetke i dragocjene duse: Istinski posveceni pojedinci su rijetki, ali njihovo
sjecanje na Bozansko blagotvorno koristi duhovno bezbrojnim drugima.

9. Izbjegavajte negativnost: Distancirajte se od onih koji ignoriraju Guruova

uéenja i ostaju zarobljeni u krugu duhovnog neznanja. Cuvajte se onih koji
slatko govore u vasoj prisutnosti, ali Sire negativnost iza vasih leda.
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Filozofija za putovanje

Filozofiju sikhizma karakterizira logika, sveobuhvatnost i njezin "bez
pretjeranosti” pristup duhovnom i materijalnom svijetu. Njegovu teologiju
odlikuje jednostavnost. U sikhskoj etici ne postoji sukob izmedu duznosti
pojedinca prema sebi i duznosti prema drustvu (sangat).

Sikhizam je najmlada svjetska religija koju je utemeljio Guru Nanak prije nekih
500 godina. Naglasava vjerovanje u Jedno Vrhovno Biée i Stvoritelja
(Waheguru) svemira. Nudi jednostavan ravni put do vje¢nog blazenstva i Siri
poruku ljubavi i univerzalnog bratstva. Sikhizam je striktno monoteisti¢ka vjera
i priznaje Boga kao jedinog koji nije podlozan ograni¢enjima vremena ili
prostora. Sikhizam vjeruje da postoji samo jedan Bog, koji je Stvoritelj,
Odrzavatelj, Razarac i ne uzima ljudski oblik. Teoriji inkarnacije nema mjesta u
sikizmu. Ne pridaje nikakvu vrijednost bogovima i bozicama i drugim
bozanstvima.

U sikizmu etika i religija idu zajedno. Covjek mora usadivati moralne kvalitete i
prakticirati vrline u svakodnevnom zivotu kako bi korac¢ao prema duhovnom
razvoju. Osobine kao Sto su postenje, suosjecanje, velikodusnost, strpljenje i
poniznost mogu se izgraditi samo trudom i ustrajnod¢u. Zivoti nasih Velikih
Gurua izvor su inspiracije u ovom smjeru.Religija Sikha u¢i da je cilj [judskog
zivota prekinuti ciklus radanja i smrti i stopiti se s Bogom. To se moze postici
slijedenjem ucenja Gurua, meditacijom na Sveto Ime (Naam) i izvodenjem djela
sluzenja i milosrda.

Naam Marg naglasava svakodnevnu predanost sje¢anju na Boga. Covjek mora
kontrolirati pet osjedaja, tj. Kam (zZelja), Krodh (ljutnja), Loabh (pohlepa), Moh
(svjetovna vezanost) i Ahankar (ponos) da bi se postiglo spasenje. unija Rituali
i rutinske prakse poput posta i hodocaséa, znamenja i strogosti odbacuju se u
religiji Sikha. Cilj ljudskog zivota je stopiti se s Bogom, a to se postize
slijedenjem uéenja Guru Granth Sahiba. Sikhizam naglasava Bhagti Marg ili put
predanosti. Medutim, prepoznaje vaznost Gian Marga (Put znanja) i Karam
Marga (Put akcije). Ono stavlja najvedi naglasak na potrebu da se zasluzi Bozja
milost kako bi se postigao duhovni cil;.

Sikizam je moderna, logi¢na i prakti¢na religija. Vjeruje da normalan obiteljski

zivot (Grahast) nije prepreka spasenju. Celibat ili odricanje od svijeta nije
potrebno za postizanje spasenja. Moguce je zivjeti odvojeno usred svjetovnih
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nevolja i iskusenja. Bhakta mora Zivjeti u svijetu, a ipak drzati glavu iznad
uobicajene napetosti i nemira. On mora biti u¢en vojnik i svetac za Boga.

Sikhizam je kozmopolitska i "sekularna religija" i stoga odbacuje sve razlike
temeljene na kasti, vjeri, rasi ili spolu. Vjeruje da su sva ljudska bic¢a jednaka u
Bozjim ocima. Gurui su naglasavali jednakost Zena i odbacivali praksu
¢edomorstva Zena i Sati (spaljivanje udovica). Takoder su aktivnho propagirali
ponovno vjencanje udovica i odbacili sustav purdah (Zene koje nose velove).
Da bismo zadrzali um usredotocen na Njega, moramo meditirati na sveto Ime
(Naam) i vrsiti djela sluZzenja i milosrda. Casnim se smatra zaradivati za Zivot
postenim radom (Kirat Karna), a ne prosjacenjem ili ne¢asnim putem. Vand
Chhakna, dijeljenje s drugima takoder je drustvena odgovornost. Od pojedinca
se ocekuje da pomaze onima u potrebikroz Daswandh (10% svoje zarade).
Seva, rad u zajednici takoder je sastavni dio sikhizma.

Besplatna javna kuhinja (langar) koja se nalazi u svakoj gurdvari i otvorena je
za ljude svih religija jedan je od izraza ove drustvene sluzbe.

Religija Sikha zagovara optimizam i nadu. Ne prihvaca ideologiju pesimizma.
Gurui su vjerovali da ovaj zivot ima svrhu i cilj. Nudi priliku za spoznaju sebe i
Boga. Stovise, ¢ovjek je odgovoran za svoje postupke. Ne moze se pozivati na
imunitet od rezultata svojih postupaka. Stoga mora biti vrlo oprezan u onome
sto radi.

Sikhsko pismo, Guru Granth Sahib, Vjec¢ni je Guru. Ovo je jedina religija koja je

Svetoj Knjizi dala status vjerskog ucditelja. Nema mjesta za zivog ljudskog gurua
(Dehdhari) u Sikh religiji.
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Budite vizualni

Turban je i uvijek je bio neodvojivi dio Sikha. Otprilike od 1500. godine poslije
Krista i vremena Gurua Nanaka, utemeljitelja sikhizma, Sikhi nose turban.

Turban ili "pagri" koji se ¢esto skra¢uju u "pag" ili "dastar" razli¢ite su rijeci u
razlicitim dijalektima za isti ¢lanak. Sve ove rije¢i odnose se na odjeé¢u koju
nose i muskarci i Zzene za pokrivanje glave. To je pokrivalo za glavu koje se
sastoji od dugacke marame poput jednog komada platna omotanog oko glave
ili ponekad unutrasnjeg "sesira" ili patke. Tradicionalno u Indiji, turban su nosili
samo muskarci visokog statusa u drustvu; muskarci niskog statusa ili nizih
staleza nisu smjeli nositi turban.

lako je Guru Gobind Singh propisao ¢uvanje neosisane kose kao jedan od Pet
K ili pet ¢lanaka vjere, to je dugo bilo usko povezano sa sikhizmom od samog
pocetka Sikhija 1469. Sikhizam je jedina religija na svijetu u Sto je noSenje
turbana obavezno za sve odrasle muskarce. Velika vecina ljudi koji nose
turbane u zapadnim zemljama su Sikhi. Sikh pagdi takoder se naziva dastaar.
'‘Dastar’ je perzijska rije¢. To znaci 'Bozja ruka' sto implicira Njegov blagoslov.

Sikhi su poznati po svojim brojnim i prepoznatljivim turbanima. Tradicionalno,
turban predstavlja respektabilnost i dugo je bio predmet rezerviran samo za
plemstvo. Tijekom mogulske dominacije Indijom, samo su muslimani smjeli
nositi turban. Svim nemuslimanima je bilo strogo zabranjeno nositi ga.

Guru Gobind Singh, u prkos ovoj povredi od strane Mogula, trazio je od svih
njegovih Sikha da nose turban. Ovo se trebalo nositi u znak priznanja za visoke
moralne standarde koje je zacrtao za svoje sljedbenike Khalse. Zelio je da
njegova Khalsa bude posebna i da bude odluéan "istaknuti se od ostatka
svijeta". Zelio je da slijede jedinstveni put koji su zacrtali Sikh Gurui. Tako se
Sikh s turbanom uvijek isticao iz gomile, kao sto je Guru namjeravao; jer je
zelio da njegovi 'Saint-Soldiers' budu ne samo lako prepoznatljivi, nego i da se
lako pronadu.

Kada Sikh muskarac ili zena obude turban, turban prestaje biti samo tkanina;
jer to postaje jedno te isto sa Sikhovom glavom. Turban, kao i cetiri druga
vjernic¢ka ¢lanka koje nose Sikhi, ima golemu duhovnu i svjetovnu vaznost. Dok
je simbolika povezana s nosenjem turbana brojna - suverenitet, predanost,
samopostovanje, hrabrost i poboznost, ali!, glavni razlog zasto Sikhi nose
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turban je pokazati - svoju ljubav, poslusnost i postovanje prema osnivacu
Khalsa Guru Gobind Singh.

Gore istaknute rije¢i potrebno je zamijeniti ne¢im drugim. Mogli bi biti "razlozi
Zall

"Turban je dar naseg Gurua za nas. To je nacin na koji se krunimo kao Singhi i
Kauri koji sjede na prijestolju posvecéenosti vlastitoj viSoj svijesti. | za muskarce i
za Zene, ovaj projektivni identitet prenosi kraljevstvo, gracioznost i
jedinstvenost .To je znak drugima da zivimo po uzoru na beskonacnost i da

smo posveceni sluzenju svima osoba koja se izdvaja od Sest milijardi ljudi. To je
izvanredan ¢in."

SikhBookClub.com 16 SGGSonline.com



Uloga zene

Nacela sikhizma kazu da zene imaju iste duse kao i muskarci i imaju jednako
pravo njegovati svoju duhovnost. Oni mogu voditi vjerske zajednice,
sudjelovati u Akhand Pathu (kontinuirano recitiranje Svetog pisma), izvoditi
Kirtan (zajednicko pjevanje himni), raditi kao Granthis (svecenici). Mogu
sudjelovati u svim vjerskim, kulturnim, drustvenim i svjetovnim aktivnostima.
Sikizam je bio prva velika svjetska religija koja je dala jednakost muskarcima i
Zenama. Guru Nanak propovijedao je ravnopravnost temeljenu na spolovima,
a gurui koji su ga naslijedili poticali su zene da u potpunosti sudjeluju u svim
aktivnostima sikhskog Stovanja i prakse.

Guru Granth Sahib izjavljuje,

"Zene i muskarce, sve je stvorio Bog. Sve je ovo Bozja igra. Kaze Nanak, sve
tvoje stvorenje je dobro i Sveto” -SGGS str.304

Povijest Sikha zabiljezila je ulogu zena prikazujuéi ih kao jednake muskarcima u
sluzenju, odanosti, zrtvi i hrabrosti. Mnogi primjeri zenskog moralnog
dostojanstva, sluZzenja i samopozrtvovnosti zapisani su u tradiciji Sikha.

Prema sikhizmu, muskarci i zene su dvije strane iste medalje. U sustavu
meduodnosa i meduovisnosti gdje se muskarac rada od zene, a zena iz
muskarceva sjemena. Prema sikizmu muskarac se ne moze osjecati sigurnim i
potpunim u svom zivotu bez zene, a uspjeh muskarca povezan je s ljubavlju i
podrskom zene koja s njim dijeli zivot i obrnuto. Guru Nanak je rekao:

"[to] je zena ta koja odrzava utrku" i da ne bismo trebali "zenu smatrati
prokletom i osudenom, [kada] se od zene radaju vode i kraljevi." SGGS Stranica
473.

Spasenje: Vazna tocka koju treba istaknuti je smatra li religija zene sposobnima
za postizanje spasenja, spoznaju Boga ovdje ili najvise duhovno podrudje. Guru

Granth Sahib izjavljuje,

"Gospodin prozima sva bic¢a, Gospod prozima sve muske i zenske oblike” (Guru
Granth Sahib, str.605).
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Iz gornje izjave Guru Granth Sahiba, Bozje svjetlo jednako pripada oba spola.
Stoga i muskarci i Zene mogu jednako posti¢i spasenje slijedeé¢i Guruova
uéenja. U mnogim se religijama Zena smatra smetnjom duhovnosti muskarca,
ali ne i u sikizmu. Guru to odbija. U 'Current Thoughts on Sikhism', Alice
Basarke navodi,

“Prvi Guru je zenu izjednacio s muskarcem... Zzena nije bila smetnja muskarcu,
vec¢ partner u sluzenju Bogu i trazenju spasenja”.

Brak: Guru Nanak preporucio je grhasthu — Zivot domacina. Umjesto celibata i
odricanja, muz i zena bili su ravnopravni partneri i vjernost je nalozena oboma.
U svetim stihovima, obiteljska srec¢a predstavljena je kao cijenjeni ideal, a brak
je predstavljao tekuc¢u metaforu za izraz ljubavi prema Bozanskom. Bhai
Gurdas, pjesnik ranog sikhizma i autoritativni tumac sikhske doktrine, odaje
veliku pocast zenama. On kaze:

"Zena je miljenica u svom roditeljskom domu, voljena od oca i majke. U domu
svoje tazbine ona je stup obitelji, jamstvo njezine srece... Dionistvo duhovne
mudrosti i prosvjetljenja i s plemenitim osobinama obdarenim, zena, druga
polovica ¢ovjeka, prati ga do vrata oslobodenja.” (Varan, V.16)

Jednak status: Kako bi osigurali jednak status izmedu muskaraca i zena, Gurui
nisu pravili razliku izmedu spolova u pitanjima inicijacije, poducavanja ili
sudjelovanja u sangat (sveto zajednistvo) i pangat (zajednicko jelo)
aktivnostima. Prema Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nije
bio naklonjen nosenju vela kod zena. Dodijelio je zenama da nadgledaju neke
zajednice ucenika i propovijedao je protiv obicaja sati. Povijest Sikha biljezi
imena nekoliko zena, kao sto su Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani
Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, koje su igrale vazne uloge u
dogadajima svog vremena

Obrazovanje: Obrazovanje se smatra vrlo vaznim u sikhizmu. To je klju¢
svacijeg uspjeha. To je proces osobnog razvoja i to je razlog zasto je 3. Guru

osnovao mnoge skole. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Sve bozansko znanje i kontemplacija dobivaju se kroz Gurua” (Guru Granth
Sahib, str. 831).

Obrazovanje je neophodno za sve i svatko mora raditi na tome da bude
najbolji Sto moze. Pedeset dvoje Sikh misionara koje je poslao 3. Guru bile su
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Zzene. U "Ulozi i statusu Zena Sikha", dr. Mohinder Kaur Gill pise: "Guru Amar
Das je bio uvjeren da se nijedno ucenje ne moze ukorijeniti dok i ako ih ne
prihvate zene".

Ogranicenja u odjeci: Osim sto zahtijeva od Zena da ne nose veo, sikizam daje
jednostavnu, ali vrlo vaznu izjavu u vezi s kodeksom odijevanja. Ovo se odnosi
na sve Sikhe bez obzira na spol. Guru Granth Sahib izjavljuje,

“Izbjegavajte nositi odjecu u kojoj je tijelo neudobno, a um pun zlih misli.
SGGS, stranica 16

Tako ce Sikhi shvatiti koja vrsta odjeée ispunjava um zlim mislima i trebaju je
izbjegavati. Od Sikh zena se ocekuje da se brane Kirpanom (macem) i drugima,
ovo je jedinstveno za zene jer je to prvi put u povijesti da se od zena oéekuje
da se brane same i da se od njih ne o¢ekuje da ovise o muskarcima za fizi¢cku
zastitu.

SGGS Citati:"Na zemlji i na nebu, ne vidim nijednu drugu. Medu svim Zenama i
muskarcima, Njegovo Svjetlo sja. " Sggs Stranica 223. Od Zene, muskarac se
rada; unutar Zene, muskarac je zatet; sa Zenom je zaruten i ozenjen. Zena
postaje njegov prijatelj; kroz zenu dolaze buduée generacije. Kada njegova
Zena umre, on trazi drugu Zenu; Za zenu je vezan. Od nje se radaju kraljevi, ne
bi bilo nikoga, SGGS

U pogledu miraza: "O moj Gospodaru, daj mi svoje ime kao moj vjencani dar i
miraz." Shri Guru Ram Das ji, stranica 78, redak 18 SGGS

O praksi Purde: "Ostani, ostani, o snaho - ne pokrivaj svoje lice velom. Na
kraju, ovo ti nec¢e donijeti ni pola skoljke. Ona prije tebe je pokrivala svoje lice. ;
ne slijedite njezine stope u tome sto ¢e ljudi nekoliko dana reéi: "Dosla je
plemenita nevjesta”. slavljenje Boga -str. 484, SGGS

Zene i zapravo sve dude bile su snazno ohrabrene da vode duhovni Zivot:
"Dodite, moje drage sestre i duhovne druzice; zagrlite me ¢vrsto u svom
zagrljaju. Udruzimo se i pricajmo price o nasem Svemoénom Muzu
Gospodinu." - Guru Nanak, str. 17, SGGS.

"Prijatelju, svako drugo odijevanje unistava sreéu, ono $to nosi udove je muka,
a losim razmisljanjem ispunjava um”-SGGS Stranica 16

SikhBookClub.com 19 SGGSonline.com



Poniznost je klju¢na bit vaseg putovanja

Poniznost je vazan aspekt sikhizma. Prema tome, Sikhi se moraju klanjati u
poniznosti pred Bogom. Poniznost ili Nimrata, na pandzapskom su blisko
povezane rijec¢i. Nimrata je vrlina koja se snazno promice u Gurbaniju. Prijevod
ove pandzapske rijeci je "Poniznost”, "Dobrohotnost” ili "Poniznost". Netko ¢iji
um nije ometen mislju da je on ili ona bolji ili vazniji od nekoga.

Problemsko podrudje - gornja recenica nije tocna

To je vazna kvaliteta koju svi ljudi trebaju njegovati i ona je bitan dio sikhovog
nac¢ina razmisljanja i ova kvaliteta mora pratiti Sikha u svakom trenutku. Ostale
¢etiri kvalitete u arsenalu Sikha su:

Istina (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Suosjecanje (Daya) i Ljubav (Pyaar).

Ovih pet kvaliteta je bitno za Sikha i njihova je duznost meditirati i recitirati
Gurbani kako bi usadili ove vrline i u¢inili ih dijelom svoje osobnosti.

Sto nam Gurbani kaze:

"Plod poniznosti je intuitivni mir i zadovoljstvo. S poniznoséu oni nastavljaju
meditirati o Bogu, riznici izvrsnosti. Bi¢e svjesno Boga uronjeno je u poniznost.
Onaj cije je srce milostivo blagoslovljeno trajnom poniznoséu. Sikizam
poniznost tretira kao prosjacenje zdjela pred bogom,"

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Slusajudi i vjerujudéi s ljubavlju i poniznoséu u svom umu, ocistite se imenom, u
svetom svetistu duboko u sebi." - SGGS Stranica 4.

"Neka zadovoljstvo bude vase nausnice, poniznost vasa zdjela za prosjacenje, a
meditacija pepeo koji nanosite na svoje tijelo." - SGGS Stranica 6.

"U carstvu poniznosti, Rijec¢ je Ljepota. Tamo se oblikuju oblici neusporedive
ljepote." SGGS Stranica 8.

"Skromnost, poniznost i intuitivho razumijevanje moji su svekrva i svekar" -
SGGS Stranica 152.
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Putovanje prema duhovnosti

Guru Granth Sahib vje¢no je zivuéi Guru, poetski sastav Sikh Gurua,
hinduisti¢kih i muslimanskih svetaca. Kompilacija je dar od Boga preko njih
cijelom covjecanstvu. Vizija Guru Granth Sahiba je drustvo utemeljeno na
Bozanskoj pravdi bez ugnjetavanja bilo koje vrste. lako Granth priznaje i
postuje svete spise hinduizma i islama, ne implicira moralno pomirenje ni s
jednom od ovih religija. U Guru Granth Sahibu Zene su visoko postovane s
jednakim ulogama kao i muskarci. Zene imaju iste duse ruskarci i stoga
imaju jednako pravo na njegovanje svoje duhovnostj jednakim sansama za
postizanje oslobodenja. Zene mogu sudjelovati Yfsvim vjerskimy kulturnim,
drustvenim i svjetovnim aktivnostifia, ukljaéujucjffodenje vjerskih zajednica.

Sikhizam zagovara fjednakostf, socijalnu _pravdu, sluzenje covjecanstvu i
toleranciju prema U{irr‘pelig ama. O’ovna poruka sikhizma je duhovna
predanost i postovanjeTBopa fm trenutku dok se u svakodnevhom
zivotu prakticiraju ideali su@sjec¢apja, pos§enja, poniznosti i velikodusnosti. Tri

temeljna nacela sikhske religjje suweditgfija i sjecanje na Boga, rad za posten
zivot i dijeljenje s drugima.

Cestitamo $to ste se potrudili oti¢éi na ovo Duhovno putovanje za dusu.
Prijevod nikad ne moze biti blizak izvorniku, pogotovo kada je potpuni Guru
Granth Sahib u poeziji i upotreba metafora ¢ini zadatak iznimno teskim. U
bozanskoj poruci ¢esto se koriste hinduisticke i muslimanske mitoloske price
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma itd. Nemojte ih citati doslovno, ve¢
razumite njihovu temeljnu poruku. Fokus je na ¢injenici da je Bog jedan i da je
sjedinjenje s njim cilj ljudskog zZivota.

Ovaj posao godinama je obavljalo nekoliko volontera, kako bi vam prenijeli
bozansku poruku na vasem jeziku. Ako imate bilo kakvih pitanja, slobodno
posaljite e-poruku na walnut@gmail.com i voljeli bismo vam se pridruziti na
ovom putovanju.
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